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Zohar para la primera comida de Shabat 

 חַקְלאָ דְתַפּוּחִין קַדִישִין

Lea después de la bendición Hamotzí 

 וֹ.לְקַדְשת זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַבָ  )שמות כ( .444

 וַיְברֶָךְ )שמות כ( רַבִי יִצְחָק אָמַר, כְתִיב

תִיב אלֱהִים אֶת יוֹם הַשְבִיעִי, וּכְ 

ם הוּ וּבְיוֹשֵׁשֶת יָמִים תִלְקְט   )שמות טז( בַמָן

לאָ וֹ. כֵׁיוָן דְ הַשְבִיעִי שַבתָ לא יִהְיֶה ב

ח שְתְכַ רְכְתָא אִ מִשְתְכחַ בֵׁיהּ מְזוֹנֵׁי, מַה בִ 

 בֵׁיהּ.

  

בָת זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַ  .444

ק אָמַר, לְקַדְשוֹ. רַבִי יִצְחָ 

 ים אֶתוַיְבָרֶךָ אלֹהִ  )שם א( כתָוּב

ב יוֹם הַשְבִיעִי, וְכתָוּ

שֵׁשֶת יָמִים  )שמות טז( בַמָן

ת בָ בִיעִי שַ תִלְקְט הוּ וּבַיּוֹם השְַ 

ן שֶלאֹ לאֹ יִהְיֶה בוֹ. כֵׁיוָ 

יזוֹ נִמְצָא בוֹ מְזוֹנוֹת, אֵׁ 

 בְרָכהָ נִמְצֵׁאת בוֹ?

א עֵׁילָ כאָן דִלְ אֶלאָ הָכִי תָאנאָ, כלָ בִרְ  .445

נאָ, לְיָין. וְתָאוְתַתָא, בְיוֹמָא שְבִיעאָהָ תַ 

אָה, וֹמָא שְבִיעָ אמֲַאי לאָ אִשְתְכחַ מָנאָ בְי

נֵׁיהּ מִתְברְָכאָן מִימִשוּם דְהַהוּא יוֹמָא, 

ד כלָ חדַ וְחַ כלָ שִיתָא יוֹמִין עִלאִָין, וְ 

י, ד בְיוֹמוֹיָהִיב מְזוֹנֵׁיהּ לְתַתָא, כלָ חַ 

בְיוֹמָא  מֵׁהַהִיא בְרָכהָ דְמִתְברְָכאָן

 שְבִיעאָָה.

  

, כלָ אֶלאָ כךְ שָנִינוּ .445

ה שֶלְמַָָּ הַבְרָכוֹת שֶלְמַעְלהָ וְ

בִיעִי. תְלוּיוֹת בַיּוֹם הַשְ 

מְצָא מָן וְשָנִינוּ, למָָה לאֹ נִ 

 אוֹתוֹוּם שֶמֵׁ בַיּוֹם הַשְבִיעִי? מִש

 מִיםשֶת הַיָּ יוֹם מִתְבָרְכִים כלָ שֵׁ 

וְאֶחָד  הָעֶלְיוֹנִים, וְכלָ אחֶָד

ד ל אֶחָ נוֹתֵׁן מְזוֹנוֹ לְמַָָּה, כָ 

ה כָ בְיוֹמוֹ, מֵׁאוֹתָהּ בְרָ 

 .הַשְבִיעִי שֶמִתְבָרְכִים בַיּוֹם

א  בְדַרְָָּ וּבְגִינֵׁי כךְ, מַאן דְאִיהוּ .446

א פּתָוֹרָא, דִמְהֵׁימָנוּתָא, בעֵָׁי לְסַדְרָ 

א, א דְשַבְתָ וּלְאַתְקְנאָ סְעוּדָתָא בְלֵׁילְיָ 

, כלָ אִינוּן בְגִין דְיִתְברֵָׁךְ פָּתוֹרֵׁיהּ

א, ין, דְהָא בְהַהוּא זִמְנָ שִיתָא יוֹמִ 

א כלָ שִיתָא אִזְדָמַן בְרָכהָ, לְאִתְברְָכָ 

ח א אִשְתְכַ יוֹמִין דְשַבְתָא, וּבִרְכתָָא לָ 

א דְרָ ךְ, בעֵָׁי לְסַ בְפתָוֹרָא רֵׁיקָניַָּא. וְעלַ כַ 

א, בְנהַמֲֵׁי פָּתוֹרֵׁיהּ בְלֵׁילְיָא דְשַבְתָ 

 וּבִמְזוֹנֵׁי.

  

הוּא מִשוּם כךְ, מִי שֶ וּ .446

ר רִיךְ לְסַדֵׁ בְדַרְַָּת הָאמֱוּנהָ, צָ 

ה בְלֵׁיל ש לְחָן וּלְתַקֵׁן סְעוּדָ 

  כלָרֵׁךְ ש לְחָנוֹשַבָת כְדֵׁי שֶיִּתְבָ 

הרֲֵׁי אוֹתָם שִשָה יָמִים, שֶ 

ה נתֶ הַבְרָכָ בְאוֹתוֹ זְמַן מִזְדַמֶ 

ת, מֵׁי הַשַבָ יְ  לְהִתְבָרֵׁךְ כלָ שֵׁשֶת

ן ש לְחָ וְהַבְרָכהָ לאֹ נִמְצֵׁאת בְ 

סַדֵׁר רֵׁיק, וְעַל כךְ צָרִיךְ לְ 

 ת בִלְחָמִיםש לְחָנוֹ בְעֶרֶב שַבָ 

 וּמְזוֹנוֹת.

יוֹמָא רַבִי יִצְחָק אָמַר, אפֲִילוּ בְ  .447

 ה אָמַר, בעֵָׁידְשַבְתָא נמֵָׁי. רַבִי יְהוּדָ 

לתַ הַאי יוֹמָא, וּלְמֵׁיכלַ תְ לְאִתְענְַָָּא בְ 

 בְעאָיִשְתְכחַ ָָ סְעוּדָתֵׁי בְשַבְתָא, בְגִין דְ 

 מָא.וְעִנוּגאָ בְהַאי יוֹמָא בְעלְָ 

  

 פִלוּרַבִי יִצְחָק אָמַר, אֲ  .447

דָה בִי יְהוּבְיוֹם הַשַבָת ַָּם. רַ 

ג בַיּוֹם אָמַר, צָרִיךְ לְהִתְענֵַׁ 

וֹת אכֱלֹ שָלֹש סְעוּדהַזֶה וְלֶ 

ע צְאוּ ָבַֹ בְשַבָת, כְדֵׁי שֶיִּמָ 

 עוֹלםָ.וְענֹגֶ בַיּוֹם הַזֶה בָ 

תָא נאָ בִרְכְ רַבִי אַבאָ אמַָר, לְאִזְדַמְ  .448

אן מִתְבָרְכָ בְאִינוּן יוֹמִין דִלְעֵׁילאָ, דְ 

יהּ יָא רֵׁישֵׁ מֵׁהַאי יוֹמָא. וְהאַי יוֹמָא, מַלְ 

  
ן הַזְמִירַבִי אַבָא אָמַר, לְ  .448

להָ לְמַעְ בְרָכהָ בְאוֹתָם יָמִים שֶ 

וֹם הַזֶה, שֶמִתְבָרְכִים מִן היּ
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א חִית מֵׁעתִַיקָ זְעֵׁיר אַנְפִּין, מִַָּלאָ דְנָ דִ 

א טִיל לְחַקְלָ קַדִישָא סְתִימָא דְכלֹאָ, וְאָ 

ד מְנֵׁי, מִכַ דְתַפּוּחִין קַדִישִין, תְלתַ זִ 

 דָא.ן כ לְהוּ כחֲַ עָיִיִל שַבְתָא, דְיִתְברְָכוּ

שוֹ שֶל וּבַיּוֹם הַזֶה מָלֵׁא ראֹ

נוֹחֵׁת זְעֵׁיר אַנְפִּין מִַָּל שֶ 

ל סְתָר שֶ מֵׁהָעַתִיק הַקָדוֹש הנִַ 

חִים הַתַפּוּ הַכלֹ, וּמִַָּיל לְִָדֵׁה

מִים הַקְדוֹשִים שָלֹש פְּעָ 

כוּ תְבָרְ כ לםָ יִמִשֶנִכְנסֶֶת שַבָת, שֶ 

 כְאֶחָד.

ת תְלַ  אִתְענְַָּאָוְעלַ דָא בעֵָׁי ברַ נשָ, לְ  .449

לְיָא זִמְנִין אִלֵׁין, דְהָא בְהָא תַ 

א, יקָא קַדִישָ מְהֵׁימָנוּתָא דִלְעֵׁילאָ, בְעתִַ 

וּחִין. יר אַפִּין, וּבְחַקְלאָ דְתַפּוּבִזְעֵׁ 

דֵׁי הוּ, וּלְמֵׁחוּבעֵָׁי ברַ נשָ לְאִתְענְַָּאָ בְ 

מִניְַיהוּ,  בְהוּ. וּמַאן דְגרַָע סְעוּדָתָא

א הַהוּנְשֵׁיהּ דְ אַחְזֵׁי פְּגִימוּתָא לְעֵׁילאָ וְעוֹ

 בַר נשָ סִַָּי.

  

ם וְעַל זֶה צָרִיךְ אָדָ  .449

, הַללָוּ שְלֹש הַפְּעמִָיםלְהִתְעַנֵׁג 

אמֱוּנהָ שֶהרֲֵׁי בָזֶה תְלוּיָה הָ 

דוֹש, בָעַתִיק הַקָ  -הָעֶלְיוֹנהָ 

ְָדֵׁה וּבִזְעֵׁיר אַנְפִּין, וּבִ 

דָם הַתַפּוּחִים. וְצָרִיךְ אָ 

. מחַֹ בָהֶםלְהִתְעַנֵׁג בָהֶם וְלְִָ 

מֵׁהֶם,  וּמִי שֶָּוֹרֵׁעַ סְעוּדָה

ל שוֹ שֶ ם לְמַעְלהָ, וְעָנְ מַרְאֶה פְּגָ 

 הָאָדָם הַהוּא ָָּדוֹל.

, רָא פּתָוֹרֵׁיהּבְגִינֵׁי כךְ, בָעֵׁי לְסַדְ  .450

בְתָא, וְלאָ תְלתַ זִמְנֵׁי, מִכדַ עיִָיִל שַ 

תאָ רְכְ א, וְתִשְרֵׁי בִ יִשְתְכחַ פּתָוֹרֵׁיהּ רֵׁיקָניָּ 

וּבְהאַי  בְתָא.עלֲֵׁיהּ, כלָ שְאַר יוֹמֵׁי דְשַ 

 א.תָא לְעֵׁילָ מִלהָ, אַחְזֵׁי, וְתָלֵׁי מְהֵׁימָנוּ

  

לְסַדֵׁר  מִשוּם כךְ צָרִיךְ .450

 נסֶֶתים מִשֶנִכְ ש לְחָנוֹ שָלֹש פְּעָמִ 

יק, לְחָנוֹ רֵׁ שַבָת, וְלאֹ יִמָצֵׁא ש  

אָר ה כלָ שְ וְתִשְרֶה עָליָו הַבְרָכָ 

הַזֶה  בָריְמוֹת הַשַבָת, וּבדַָ 

וּנהָ מַרְאֶה וְתוֹלהֶ אתֶ הָאמֱ

 הָעֶלְיוֹנהָ.

לִים אן דְאַשְ רַבִי שִמְעוֹן אָמַר, הַאי מַ  .451

לאָ נפִָיק תְלתַ סְעוּדָתֵׁי בְשַבתָָא, קָ 

ג עלַ אָז תִתְענַַ  )ישעיה נח( וּמַכְרְזָא עלֵָׁיהּ,

)ויקרא רפ''ח  בֵׁליְיָ', דָא סְעוּדָתָא חדֲָא, לקָ  

ישִין. עתִַיקָא קַדִישָא דְכלָ קַדִ  ע''ב(

תָא ץ,, דָא סְעוּדָ וְהִרְכבְַתִיךָ עלַ במָ תֵׁי אָרֶ 

פּוּחִין תִנְיָינאָ, לקָ בֵׁל חַקְלאָ דְתַ 

 יךָ,לתַ יַעקֲבֹ אָבִ קַדִישִין. וְהַאכֲלְַתִיךָ נחֲַ 

 ין.ם בִזְעֵׁיר אַפִּ דָא הוּא שְלִימוּ דְאִשְתְלִי

  

 , זֶה מִירַבִי שִמְעוֹן אָמַר .451

בָת, דוֹת בְשַ שֶמַשְלִים שָלֹש סְעוּ

קוֹל יוֹצֵׁא וּמַכְרִיז 

 ג עַלאָז תִתְעַנַ  )ישעיה נח( עָליָו:

נגֶֶד ה'. זוֹ סְעוּדָה אַחַת כְ 

ל הָעַתִיק הַקָדוֹש שֶל כָ 

תִיךָ עַל הַקְדוֹשִים. וְהִרְכבְַ 

ה נִיָּ זוֹ סְעוּדָה שְ  -ץ, בָמ תֵׁי אָרֶ 

ים כְנגֶֶד ְָדֵׁה הַתַפּוּחִ 

ת יךָ נחַלֲַ הַקְדוֹשִים. וְהַאכֲלְַתִ 

מוּת זוֹהִי הַשְלֵׁ  -יַעקֲבֹ אָבִיךָ 

 ר אַנְפִּין.שֶהִשְתַלְמָה בִזְעֵׁי

 יהּ,לְמָא סְעוּדָתֵׁ וּל קָבְליְַיהוּ בעֵָׁי לְאַשְ  .452

 כ לְהוּ סְעוּדָתֵׁי,וּבעֵָׁי לְאִתְענְַָּאָ בְ 

ם יהוּ, מִשוּוּלְמֵׁחדֵׁי בְכלָ חַד וְחַד מִניְַ

 ךְ,א. וּבְגִין כַ דְאִיהוּ מְהֵׁימָנוּתָא שְלֵׁימָתָ 

 ין,ר זִמְנִין וְחִַָּ שַבְתָא אִתְיָקָר, מִכלָ שְאַ 

כחַ כחַ, וְלאָ אִשְתְ מִשוּם דְכלֹאָ בֵׁיהּ אִשְתְ 

בִי זִמְנֵׁי וְחֵַָּׁי. אָמַר רַ הָכִי בְכ לְהוּ 

 כלֹאָ אִשְתְכחַחִיָּיא, בְגִין כךְ, מִשוּם דְ 

  

ם הַשְלִיוּכְנגְֶדָם צָרִיךְ לְ  .452

ל כָ תְעַנֵׁג בְ סְעוּדָתוֹ, וְצָרִיךְ לְהִ 

 כלָ אַחַתהַסְעוּדוֹת וְלְִָמחַֹ בְ 

הִיא וְאַחַת מֵׁהֶן, מִשוּם שֶ 

ךְ מִשוּם כָ הָאמֱוּנהָ הַשְלֵׁמָה, וּ

כלָ שְאָר הַשַבָת נִתְכבְַדָה מִ 

 כלֹם שֶהַ וְהַחִַָּים, מִשוּהַזְמַנִים 

ל כָ א כךְ בְ בָהּ נִמְצָא, וְלאֹ נִמְצָ 

י מַר רַבִ הַזְמַנִים וְהַחִַָּים. אָ 
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 בֵׁיהּ, אִידְכרַ תְלתַ זִמְנִין.

יּוֹם וַיְכלַ אלֹהִים בַ  )בראשית ב( דִכְתִיב,

 ם הַשְבִיעִי.הַשְבִיעִי. וַיִּשְבוֹת ביּוֹ

 בִיעִי.וַיְברֶָךְ אלֱהִים אֶת יוֹם הַשְ 

ל הַכֹ שוּם שֶ חִיָּיא, מִשוּם כךְ, מִ

ים, לֹש פְּעָמִ נִמְצָא בוֹ, נִזְכרַ שָ 

הִים וַיְכלַ אלֹ )בראשית ב( שֶכתָוּב

ם ת בַיּוֹעִי. וַיִּשְבוֹבַיּוֹם הַשְבִי

 לֹהִים אֶתהַשְבִיעִי. וַיְבָרֶךְ אֱ 

 יוֹם הַשְבִיעִי.

ה כדַ הוֲָ  )נ''א רב המנונא סבא( רַבִי אַבאָ, .453

ל כָ הוֲֵׁי חַדֵׁי, בְ  יָתִיב בִסְעוּדָתָא דְשַבְתָא,

א א סְעוּדָתָ חַד וְחַד, וַהוֲָה אָמַר, דָא הִי

א. מָא דְכלָֹ עתִַיקָא קַדִישָא סְתִיקַדִישָא, דְ 

דָא הִיא  בִסְעוּדָתָא אַחרֲָא הוֲָה אָמַר,

וּא. וְכֵׁן סְעוּדָתָא דְקוּדְשָא בְרִיךְ ה

ד דֵׁי בְכלָ חַ בְכ לְהוּ סְעוּדָתֵׁי, וַהוֲָה חַ 

ים אַשְלִ  )דף פ''ח ע''ב( וְחַד. כדַ הוֲָה

סְעוּדָתֵׁי סְעוּדָתֵׁי, אָמַר אַשְלִימוּ 

 דִמְהֵׁימָנוּתָא.

  

, )רַב הַמְנוּנָא סָבָא( רַבִי אַבָא .453

בָת, וּדַת הַשַ כְשֶהָיָה יוֹשֵׁב בִסְע

וְאַחַת,  הָיָה ָָמֵׁחַ בְכלָ אַחַת

וּדָה וְהָיָה אוֹמֵׁר: זוֹהִי סְע

קָדוֹש קְדוֹשָה שֶל הָעַתִיק הַ 

דָה סְעוּהַנִסְתָר שֶל הַכלֹ. בַ 

הִי הָאַחֶרֶת הָיָה אוֹמֵׁר: זוֹ

א, רוּךְ הוּסְעוּדָה שֶל הַקָדוֹש בָ 

וְהָיָה  וְכֵׁן בְכלָ הַסְעוּדוֹת.

יָה ת. כְשֶהָ ָָמֵׁחַ בְכלָ אַחַת וְאַחַ 

, אוֹמֵׁר: מַשְלִים אֶת הַסְעוּדוֹת

 וּנהָ.נִשְלְמוּ סְעוּדוֹת הָאמֱ

אָתֵׁי רַבִי שִמְעוֹן, כדַ הוֲָה  .454

תְקִינוּ לִסְעוּדָתָא, הוֲָה אָמַר הָכִי, אַ 

 ה, אתְַקִינוּסְעוּדָתָא דִמְהֵׁימְנוּתָא עִלאָָ 

 כדַ תִיב וְחַדֵׁי.סְעוּדָתָא דְמַלְכאָ, וַהוֲָה יָ 

י ווֹ מַכְרִזֵׁ אַשְלִים סְעוּדָתָא תְלִיתָאָה, הֲ 

יךָ וְהִרְכבְַתִ  עָלֵׁיהּ, אָז תִתְענַגַ עלַ יְיָ'

קבֹ  נחַלֲתַ יַעֲ עלַ במָ תֵׁי אָרֶץ, וְהַאכֲלְַתִיךָ

 אָבִיךָ.

  

 הָיָה בָא כְשֶרַבִי שִמְעוֹן .454

ךְ: לסְַעוּדָה, הָיָה אוֹמֵׁר כָ 

 אמֱוּנהָהַתְקִינוּ סְעוּדָה שלֶ הָ 

עוּדַת הָעֶלְיוֹנהָ. הַתְקִינוּ סְ 

 וְָָמֵׁחַ. הַמֶלךְ. וְהָיָה יוֹשֵׁב

 לִישִית,כְשֶהִשְלִים סְעוּדָה שְ 

)ישעיה  הָיוּ מַכְרִיזִים עָליָו:

אָז תִתְעַנגַ עַל ה'  נח(

תֵׁי אָרֶץ, וְהִרְכבְַתִיךָ עַל במָ  

 יךָ.עקֲבֹ אָבִ וְהַאכֲלְַתִיךָ נחַלֲתַ יַ 

, אִלֵׁין אָמַר רַבִי אֶלְעזָרָ לְאָבוּי .455

אָמַר לֵׁיהּ, סְעוּדָתֵׁי הֵׁיךְ מִתְתַקְנִין. 

 עלַ הִרְכבְַתִיךָלֵׁילְיָא דְשַבְתָא, כְתִיב, וְ 

 , מִתְבָרְכאָבָמ תֵׁי אָרֶץ,. בֵׁיהּ בְלֵׁילְיָא

פּוּחִין, מַטְרוֹנִיתָא, וְכ לְהוּ חקֲַל תַ 

תָא ש, וְנִשְמְ וּמִתְברְָכאָ פּתָוֹרֵׁיהּ דְברַ נָ 

דְוָה אִתוֹסְפתַ, וְהַהוּא לֵׁילְיָא, חֶ 

י נשָ לְמֶחדֵׁ  מַטְרוֹנִיתָא הוֲֵׁי. וּבעֵָׁי ברַדְ 

א בְחֶדְוָותָא, וּלְמֵׁיכלַ סְעוּדָתָ 

 דְמַטְרוֹנִיתָא.

 

  

, לְאָבִיו אָמַר רַבִי אֶלְעָזָר .455

עוּדוֹת אֵׁיךְ מְתַקְנִים אתֶ הַסְ 

בָת הַללָוּ? אָמַר לוֹ, לֵׁיל שַ 

 ל בָמ תֵׁיכתָוּב וְהִרְכבְַתִיךָ עַ 

תְבָרֶכתֶ אָרֶץ,. בוֹ בַליְַלהָ מִ 

ים, תַפּוּחִ הְַָּבִירָה וְכלָ ְָדֵׁה הַ 

ל אָדָם, וּמִתְבָרֵׁךְ ש לְחָנוֹ שֶ 

 להָתוֹ הַליְַוּנְשָמָה נוֹסֶפתֶ, וְאוֹ

 וְצָרִיךְ ִָמְחַת הְַָּבִירָה הוּא.

ה וְלאֶכֱלֹ אָדָם לְִָמחַֹ בְִָמְחָ 

 סְעוּדַת הְַָּבִירָה.

 רוּךְ יְיָ' לְעוֹלםָ אָמֵׁן וְאָמֵׁןבָ 
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Zohar para la segunda comida de Shabat 

 עַתִיקָא קַדִישָא

Después de las oraciones de la mañana, preferiblemente antes del mediodía. 
 

ינאָ, דָתָא תִנְיָ בְיוֹמָא דְשַבְתָא, בִסְעוּ .456

יָ'. עלַ אָז תִתְענַגַ עלַ יְ  )ישעיה נח( כְתִיב

תְָּלְַיָא יְיָ' וַדַאי. דְהַהִיא שַעתֲָא אִ 

לְמִין עַתִיקָא קַדִישָא, וְכ לְהוּ עָ 

יקָא ותָא דְעתִַ בְחֶדְוָותָא, וּשְלִימוּ וְחֶדְוָ 

 י. הוּא וַדַאעַבְדֵׁינןָ, וּסְעוּדָתָא דִילֵׁיהּ

  

 סְעוּדָהבְיוֹם הַשַבָת, בַ  .456

ל תִתְעַנגַ עַ  הַשְנִיָּה כתָוּב אָז

תָהּ ה'. עַל ה' וַדַאי. שֶאוֹ

 קָדוֹש,שָעָה נִגְלהֶ הָעַתִיק הַ 

חָה, וְכלָ הָעוֹלמָוֹת בְִָמְ 

יק שֶל הָעַתִ  וְהַשְלֵׁמוּת וְהַחֶדְוָה

 עוּדָתוֹאָנוּ עוִָֹים, וְזוֹהִי סְ 

 וַדַאי.

 יבבְתָא, כְתִ בִסְעוּדָתָא תְלִיתָאָה דְשַ  .457

יא בִיךָ. דָא הִ וְהַאכֲלְַתִיךָ נחַלֲתַ יַעקֲבֹ אָ 

וֵׁי סְעוּדָתָא דִזְעֵׁיר אַפִּין, דְהַ 

א יוֹמִין, בִשְלֵׁימוּתָא. וְכ לְהוּ שִיתָ 

ש בעֵָׁי ברַ נָ מֵׁהַהוּא שְלִימוּ מִתְברְָכןָ. וּ

 לְמָא אִלֵׁיןלְמֶחדֵׁי בִסְעוּדָתֵׁיהּ, וּלְאַשְ 

נוּתָא וּן סְעוּדָתֵׁי מְהֵׁימָ סְעוּדָתֵׁי, דְאִינ

דִי  דְיְִָרָאֵׁל, שְלֵׁימָתָא, דְזַרְעאָ קַדִישָא

ילְהוֹן הִיא, מְהֵׁימָנוּתָא עִלאָָה, דְהָא דִ 

כוֹכבִָים  וְלאָ דְעמִַין עוֹבְדֵׁי עבֲוֹדַת

)שמות  ר,וּמַזָלוֹת. וּבְגִינִי כךְ אָמַ 

 ל.בֵׁינִי וּבֵׁין בְנֵׁי יְִָרָאֵׁ  לא(

  

שִית שֶל בַסְעוּדָה הַשְלִי .457

ת תִיךָ נחַלֲַ שַבָת כתָוּב וְהַאכֲלְַ 

 סְעוּדָהיַעקֲבֹ אָבִיךָ. זוֹהִי הַ 

וּא שֶל זְעֵׁיר אַנְפִּין שֶה

ת הַיָּמִים בִשְלֵׁמוּת. וְכלָ שֵׁשֶ 

רְכִים. מֵׁאוֹתָהּ שְלֵׁמוּת מִתְבָ 

וּדָתוֹ סְעוְצָרִיךְ אָדָם לְִָמחַֹ בִ 

הַללָוּ,  וּלְהַשְלִים הַסְעוּדוֹת

מָה ה הַשְלֵׁ שֶהֵׁן סְעוּדוֹת הָאמֱוּנָ 

ְָרָאֵׁל, שֶל זֶרַע קָדוֹש שֶל יִ

 הֶםהִיא שֶלָ  שֶהָאמֱוּנהָ הָעֶלְיוֹנהָ

 י עבֲוֹדַתוְלאֹ שֶל עַמִים עוֹבְדֵׁ 

 ךְמִשוּם כָ כוֹכבִָים וּמַזָלוֹת. וּ

 בֵׁינִי וּבֵׁין ()שמות לא אָמַר,

 בְנֵׁי יְִָרָאֵׁל.

ין, תָא חזֲֵׁי, בִסְעוּדָתֵׁי אִלֵׁ  .458

ינוּן בְנִי אִשְתְמוֹדְעוּן יְִָרָאֵׁל, דְאִ 

מַלְכאָ, מַלְכאָ. דְאִינוּן מֵׁהֵׁיכלָאָ דְ 

ים מַאן דְפגִָ דְאִינוּן בְנִי מְהֵׁימָנוּתָא, וּ

תאָ אַחְזֵׁי פְּגִימוּחַד סְעוּדָתָא מִניְַיהוּ, 

 לאָו מִבְנֵׁילְעֵׁילאָ, וְאַחְזֵׁי ָּרְַמֵׁיהּ דְ 

א בְנֵׁי הֵׁיכלָָ מַלְכאָ עִלאָהָ הוּא, דְלאָו מִ 

א קַדִישאָ דְמַלְכאָ הוּא דְלאָו מִזַרְעָ 

 יהּ חוּמְרָאדְיְִָרָאֵׁל הוּא. וְיָהבֲִין עלֵָׁ 

 גו'.נםָ וְ דִתְלתַ מִלִין, דִינאָ דְגֵׁיהִ 

  

דוֹת באֹ וּרְאֵׁה, בַסְעוּ .458

אֵׁל שֶהֵׁם הַללָוּ נוֹדָעִים יְִָרָ 

ךְ לֶ הֵׁיכלַ הַמֶ בְנֵׁי הַמֶלךְ וְשֶהֵׁם מֵׁ 

, וּמִי וְשֶהֵׁם בְנֵׁי הָאמֱוּנהָ

הֶם, שֶפּוֹגֵׁם סְעוּדָה אחַַת מֵׁ 

ת מַרְאֶה אֶ מַרְאֶה פְּגָם לְמַעְלהָ, וּ

הַמֶלךְ  עַצְמוֹ שֶאֵׁינוֹ מִבְנֵׁי

ל נֵׁי הֵׁיכַ הָעֶלְיוֹן, שֶאֵׁינוֹ מִבְ 

ש רַע קָדוֹהַמֶלךְ, וְשֶאֵׁינוֹ מִזֶ 

ים עָליָו שֶל יְִָרָאֵׁל, וְנוֹתְנִ 

דִין  -ים חמֶֹר שֶל שְלֹשָה דְבָרִ 

 הֵַָּׁיהִנֹם וְכוּ'.

זִמְנִין  וְתָא חזֲִי, בְכ לְהוּ שְארַ .459

דֵׁי לחְֶדֵׁי, וּלְמֵׁחְ  וְחִַָּין, בעֵָׁי ברַ נשָ

 לאָלְחוֹדוֹי, וְ לְמִסְכְנֵׁי. וְאִי הוּא חַדֵׁי בִ 

  
אָר וּבאֹ רְאֵׁה, בְכלָ שְ  .459

ם רִיךְ אָדָ הַזְמַנִים וְהַחִַָּים צָ 

 הָענֲִיִּים, לְִָמחַֹ וּלְַָמֵׁחַ אתֶ
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 ִָּי, דְהאָיָהִיב לְמִסְכְנֵׁי, עוֹנְשֵׁיהּ סַ 

רָא. דוּ לְאָחֲ בִלְחוֹדוֹי חַדֵׁי, וְלאָ יָהִיב חִ 

עלַ  וְזֵׁרִיתִי פרֶֶש )מלאכי ב( עָלֵׁיהּ כְתִיב,

 בתָָאי אִיהוּ בְשַ פְּנֵׁיכםֶ פּרֶֶש חֵַָּׁיכםֶ. וְאִ 

א לְאַחרֲָא, לָ  חַדֵׁי, אַף עלַ ָּבַ דְלאָ יָהִיב

אַר זִמְנִין יַהבֲִין עלֵָׁיהּ עוֹנְשָא, כִשְ 

יכםֶ. פּרְֶש וְחִַָּין, דִכְתִיב פּרֶֶש חֵַָּׁ 

בתְַכםֶ. חֵַָּׁיכםֶ קָאָמַר, וְלאֹ פּרֶֶש שַ 

אהָ כםֶ ָָנְ חָדְשֵׁיכםֶ וּמוֹעדֲֵׁי )ישעיה א( וּכְתִיב

 מַר.נפְַשִי. וְאִלוּ שַבתָ לאָ קָאָ 

 וְלאֹ וְאִם הוּא ָָמֵׁחַ לְבַדוֹ

, עָנְשוֹ רַב -נוֹתֵׁן לעַנֲִיִּים 

ן וְלאֹ נוֹתֵׁ  שֶהרֲֵׁי לְבַדוֹ ָָמֵׁחַ,

ִָמְחָה לְאַחֵׁר. עָליָו 

ש וְזֵׁרִיתִי פרֶֶ  ()מלאכי ב כתָוּב

ם יכםֶ. וְאִ עַל פְּנֵׁיכםֶ פּרֶֶש חֵַָּׁ 

 ף עַל ָּבַהוּא ָָמֵׁחַ בְשַבָת, אַ 

לאֹ  -שֶלאֹ נוֹתֵׁן לְאַחֵׁר 

 בִשְאָרנוֹתְנִים עָליָו ענֹשֶ כְ 

ש רֶ כתָוּב פֶּ הַזְמַנִים וְהַחִַָּים, שֶ 

ֵָּׁיכםֶ, חֵַָּׁיכםֶ. אָמַר פּרֶֶש חַ 

שַבַתְכםֶ.  וְלאֹ פּרֶֶש

חָדְשֵׁיכםֶ  )ישעיה א( וְכתָוּב

 לוּשִי. וְאִ וּמוֹעדֲֵׁיכםֶ ָָנְאָה נפְַ 

 שַבָת לאֹ אָמַר.

 נֵׁיי וּבֵׁין בְ וּבְגִינֵׁי כךְ כְתִיב, בֵׁינִ  .460

 תְכחַימָנוּתָא אִשְ יְִָרָאֵׁל. וּמִשוּם דְכלָ מְהֵׁ 

 נִשְמְתאָ נשָ בְשַבתָָא, יַהבֲִין לֵׁיהּ לְברַ

מְתָא דְכלָ אַחרֲָא, נִשְמְתָא עִלאָָה, נִשְ 

 לְמָא דְאָתֵׁי.שְלִימוּ בהּ, כְדוּגְמָא דְעָ 

א שְמָ  הוּ שַבתָ.וּבְגִינֵׁי כךְ אִקְרֵׁי שַבתָ. מַ 

לִים דְאִיהוּ שְ  דְקוּדְשָא בְרִיךְ הוּא. שְמָא

 מִכלָ סִטְרוֹי.

  

נִי ךְ כתָוּב בֵׁיוּמִשוּם כָ  .460

 מִשוּםוּבֵׁין בְנֵׁי יְִָרָאֵׁל. וּ

ת, ת בְשַבָ שֶכלָ הָאמֱוּנהָ נִמְצֵׁא

אַחֶרֶת,  נוֹתְנִים לאָָדָם נְשמָָה

 מָה שֶכלָנְשָמָה עֶלְיוֹנהָ, נְשָ 

ם מַת הָעוֹלָ הַשְלֵׁמוּת בָהּ, כְד גְ 

 בָת.קְרֵׁאת שַ הַבָא. וּמִשוּם כךְ נִ 

 הַקָדוֹש ה זֶה שַבָת? שֵׁם שֶלמַ 

א שָלֵׁם בָרוּךְ הוּא, שֵׁם שֶהוּ

 מִכלָ צְדָדָיו.

ךְ הוּא. אָמַר רַבִי יוֹסִי, וַדַאי כַ  .461

ותאָ לִים חֶדָוָ וַוי לֵׁיהּ לְבַר נשָ, דְלאָ אַשְ 

יהּ. וָותָא דֵׁילֵׁ דְמַלְכאָ קַדִישָא. וּמַאן חֶדְ 

י עוּדָתֵׁ עוּדָתֵׁי מְהֵׁימָנוּתָא. סְ אִלֵׁין תְלתַ סְ 

לִילןָ בְהוּ. דְאַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעקֲבֹ כְ 

נוּתָא וְכ לְהוּ חִדוּ עלַ חִדוּ מְהֵׁימָ 

 שְלֵׁימוּתָא, מִכלָ סִטְרוֹי.

  

דַאי אָמַר רַבִי יוֹסֵׁי, וַ  .461

לאֹ כךְ הוּא. אוֹי לאָָדָם שֶ 

ךְ לֶ מַשְלִים אֶת ִָמְחהַ הַמֶ 

 תוֹ? אֵׁלוּהַקָדוֹש. וּמַהִי ִָמְחָ 

 אמֱוּנהָ,שְלֹש הַסְעוּדוֹת שלֶ הָ 

 קבֹחָק וְיַעֲ סְעוּדוֹת שֶאַבְרָהָם יִצְ 

ל ם ִָמְחָה עַ כְלוּלִים בָהֶם, וְכ לָ 

ה מִכלָ ִָמְחָה, אמֱוּנהָ שְלֵׁמָ 

 צְדָדָיו.

, אבֲָהָןְָּרָן תָאנאָ, בהַדֲֵׁין יוֹמָא מִתְעַ  .462

ל ו הָכִי בְכָ וְכלָ בְנִין יַנְקִין, מַה דְלאָ

ין יוֹמָא, שְאַר חִַָּין וּזְמָנִין. בהַדֲֵׁ 

ן. בהַדֲֵׁין חַיָּיביַָּא דְגֵׁיהִנםָ ניְַיחִי

ן, וְלאָ יוֹמָא, כלָ דִינִין אִתְכפְַיָי

יתאָ וֹמָא אוֹרַיְמִתְערִָין בְעלְָמָא. בַהדֲֵׁין י

הדֲֵׁין א בְעִטְרִין שְלֵׁימִין. בַ מִתְעְַָּרָ 

שְתְמַע, יוֹמָא, חֶדְוָותָא וְתַפְנוּקָא אִ 

 בְמָאתָן וְחַמְשִין עלְָמִין.

  

זֶה שָנִינוּ, בַיּוֹם הַ  .462

ים כלָ הַבָנִ מִתְעְַָּרִים הָאָבוֹת, וְ 

 ן בְכלָיוֹנְקִים, מַה שֶאֵׁין כֵׁ 

ם בַיּוֹנִים. שְאָר הַחִַָּים וְהַזְמַ 

ם נחִָים. הַזֶה רִשְעֵׁי הֵַָּׁיהִנֹ 

ים ינִים נִכְפִּ בַיּוֹם הַזֶה כלָ הַדִ 

וֹם לםָ. בַיּוְלאֹ מִתְעוֹרְרִים בָעוֹ

וֹת רֶת בַעטֲָרהַזֶה הַתוֹרָה מִתְעֶַָּ 

ִָמְחָה  שְלֵׁמוֹת. בַיּוֹם הזֶַה

מָאתַיִם וְתַפְנוּק נִשְמָעִים בְ 

 למָוֹת.וַחמֲִשִים עוֹ
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 בָרוּךְ יְיָ' לְעוֹלםָ אָמֵׁן וְאָמֵׁן
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Zohar para la tercera comida de Shabat 

 רַעוֲָא דְרַעוֲִין וְעתִַיקָא קַדִישָא

Shabat posterior a Minjá, no más tarde que 30 minutos antes de la puesta del sol. 
 

תָא, י דְשַבְ תָא חזֲִי, בְכלָ שִיתָא יוֹמֵׁ  .463

מִנְחָה, כדַ מָטָא שַעתֲָא דִצְלוֹתָא דְ 

כלָ תַקִיפאָ שַלְטָא, וְ  )קנ''ו ע''א( דִינאָ

תָא, א דְשַבְ דִינִין מִתְערִָין. אבֲלָ בְיוֹמָ 

 נְחָה, רַעוֲָאכדַ מָטָא עִדַן דִצְלוֹתָא דְמִ 

א לְיָ א קַדִישָא ַָּ דְרַעוֲִין אִשְתְכחַ, וְעתִַיקָ 

, כפְַיָיןדִילֵׁיהּ, וְכלָ דִינִין מִתְ רָצוֹן 

 כלֹאָ.וּמִשְתְכחַ רְעוּתָא וְחֵׁדוּ בְ 

  

 מֵׁישֶת יְבאֹ וּרְאֵׁה, בְכלָ שֵׁ  .463

לתַ ה שְעַת תְפִ הַשַבָת, כְשֶמִַָּיעָ 

 ה שוֹלֵׁטהַמִנְחָה, הַדִין הקַָשֶ 

ל רִים, אבֲָ וְכלָ הַדִינִים מִתְעוֹרְ 

 ִָּיעַ זְמַןהַשַבָת, כְשמֶַ בְיוֹם 

צָא רְצוֹן תְפִלתַ הַמִנְחָה, נִמְ 

 קָדוֹשהָרְצוֹנוֹת, וְהָעַתִיק הַ 

 דִינִיםמְגַלהֶ רְצוֹנוֹ, וְכלָ הַ 

ה ן וְִָמְחָ נִכְפִּים, וְנִמְצָא רָצוֹ

 בַכלֹ.

ה שֶה, נְבִיאָ וּבְהַאי רָצוֹן, אִסְתַלקָ מֹ  .464

ע, ן לְמִנְדַ דִישָא מֵׁעָלְמָא. בְגִימְהֵׁימָנאָ קַ 

)דף פ''ט  הִיא שַעתֲָאדְלאָ בְדִינאָ אִסְתַלקָ, וְהַ 

א נפָקַ בְרָצוֹן דְעתִַיקָא קַדִישָ  ע''א(

בְגִין  נִשְמָתֵׁיהּ, וְאִתְטָמַר בֵׁיהּ.

 ב רָתוֹוְלאֹ יָדַע אִיש אתֶ קְ  )דברים לה( כךְ,

 א מִכלָא קַדִישָא, טְמִירָ כְתִיב. מַה עתִַיקָ 

ן. ן וְתַתָאִיטְמִירִין, וְלאָ יַדְעִין עִלאִָי

אי טַמַר בְהַ אוּף הָכאָ, הַאי נִשְמְתָא דְאִתְ 

ה מִנְחָ א דִצְלוֹתָא דְ רָצוֹן, דְאִתְָּלְַיָא בְשַעתֲָ 

 רָתוֹיש אֶת קְב  דְשַבְתָא, כְתִיב וְלאֹ יָדַע אִ 

מָא, מִכלָ טְמִירִין דְעלְָ  וְהוּא טָמִיר

הּ אהָ חוּלקֵָׁיוְדִינאָ לאָ שַלְטָא בֵׁיהּ. זַכָ 

 דְמשֶֹה.

  

תַלֵׁק וּבָרָצוֹן הַזֶה הִסְ  .464

ש ן הַקָדוֹמשֶֹה, הַנבִָיא הַנאֶמֱָ 

 לאֹדִיעַ שֶ מִן הָעוֹלםָ, כְדֵׁי לְהוֹ

 הּ שָעָהבְדִין הִסְתַלֵׁק, וְאוֹתָ 

דוֹש שֶל הָעַתִיק הַקָ בְרָצוֹן 

נהָ בוֹ. יָצְאָה נִשְמָתוֹ וְנִטְמְ 

אִיש אתֶ  מִשוּם כךְ וְלאֹ יָדַע

תִיק קְב רָתוֹ כתָוּב. מָה הָעַ 

ל הַקָדוֹש טָמִיר שֶל כָ 

ים הְַָּמִירִים, וְלאֹ יוֹדְעִ 

אףַ  - עֶלְיוֹנִים וְתַחְתוֹנִים

ן בָרָצוֹ מְנהָכאָן נְשָמָה זוֹ שֶנִטְ

ת עַת תְפִלַ הַזֶה שֶהִתְַָּלהָ בִשְ 

ע ב וְלאֹ יָדַ מִנְחַת הַשַבָת, כתָוּ

א טָמִיר אִיש אֶת קְב רָתוֹ, וְהוּ

עוֹלםָ, מִכלָ הְַָּמִירִים שלֶ הָ 

 . אַשְרֵׁיוְהַדִין לאֹ שוֹלֵׁט בוֹ

 חֶלְקוֹ שֶל משֶֹה!

וֹרַיְיתָא תָאנאָ, בְהַאי יוֹמָא, דְא .465

ל כלֹאָ, בְכָ מִתְעְַָּרָא בֵׁיהּ, מִתְעְַָּרָא בְ 

ן ִָּזְרִין אִינוּן פִּקוּדִין בְכלָ אִינוּ

 ן דִנְהוֹרָא,וְעוֹנשִָין, בְשִבְעִין ענֲפִָי

, א. מַאן חָמֵׁידְזָהרֲִין מִכלָ סִטְרָא וְסִטְרָ 

א וַענֲפָאָ, ענֲפִָין דְנפְָקִין מִכלָ ענֲפָָ 

א, כ לְהוּ חמֲִשָא קַיְימִין בְגוֹ אִילנָָ 

ן מֵׁי, אִינוּאַנְפִּין בְהוּ אחֲִידָן. מַאן חָ 

הוּ לְ טָר וּסְטָר, כ  תַרְעִין דְמִתְפּתְַחןָ בְכלָ סְ 

א נְהוֹרָא מִזְדַהרֲִין וְנהַרֲִין, בְהַהוּ

  

 זֶהשָנִינוּ, בַיּוֹם הַ  .465

ת ֶָּרֶ וֹ, מִתְעַ שֶהַתוֹרָה מִתְעֶַָּרֶת ב

כלָ ווֹת, בְ בַכלֹ, בְכלָ אוֹתָן מִצְ 

ים, אוֹתָן ְָּזֵׁרוֹת וָע נשִָ 

אוֹר  בְשִבְעִים ענֲפִָים שֶל

צַד. מִי שֶזוֹהרֲִים מִכלָ צַד וְ

 אִים מִכלָרָאָה הָענֲפִָים שֶיּוֹצְ 

 וֹמְדִיםעָנףָ וְעָנףָ, חמֲִשהָ ע

פּנִָים בְתוֹךְ הָאִילןָ, וְכלָ הַ 

ה אוֹתָם אחֲוּזִים בָהֶם? מִי רָאָ 

כלָ צדַ שְעָרִים שֶנִפְתָחִים בְ 
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ים מְאִירִ וְצַד, וְכ לםָ זוֹהרֲִים וּ דְנפִָיק וְלאָ פּסִָק.

א וְלאֹ בְאוֹתוֹ הָאוֹר שיּוֹצֵׁ 

 פוֹסֵׁק?

י  קַדִישֵׁ קָל כרָוֹזָא נפִָיק, אִתְערֲוּ .466

ר בחֲַ א, דְאִתְ אִתְערֲוּ עמַָא קַדִישָ עֶלְיוֹנִין, 

מוּת וָותָא לְקַדְ לְעֵׁילאָ וְתַתָא. אִתְערֲוּ חֶדְ 

א. א שְלֵׁימָתָ מָארֵׁיכוֹן. אִתְערֲוּ בְחֶדְוָותָ 

. תְלתַ אבֲהָָןאִזְדְמָנוּ בִתְלתַ חֶדְוָון, דִ 

וה תָא, דְחֶדְוָ אִזְדְמָנוּ לְקַדְמוּת מְהֵׁימָנוּ

ל ן, יְִָרָאֵׁ דְוָותָא. זכַאָָה חוּלְקֵׁכוֹדְכלָ חֶ 

י. עלְָמָא דְאָתֵׁ קַדִישִין, בְעלְָמָא דֵׁין וּבְ 

מִים דָא הוּא יָרוּתָא לְכוֹן, מִכלָ עַ 

ל לוֹת. וְעַ עוֹבְדֵׁי עבֲוֹדַת כוֹכבִָים וּמַזָ 

 י יְִָרָאֵׁל.דָא כְתִיב, בֵׁינִי וּבֵׁין בְנֵׁ 

  

יוֹצֵׁא: קוֹל הַכרָוֹז  .466

 לְיוֹנִים,הִתְעוֹרְרוּ קְדוֹשִים עֶ 

בְחָר ש שֶנִ הִתְעוֹרְרוּ הָעָם הַקָדוֹ

חָה רוּ ִָמְ לְמַעְלהָ וּלְמַָָּה, עוֹרְ 

עוֹרְרוּ כְנגֶֶד רִבוֹנְכםֶ, הִתְ 

 שָלֹשמְנוּ לְ בְִָמְחָה שְלֵׁמָה, הִזְדַ 

אָבוֹת, ְָמָחוֹת שֶל שְלֹשתֶ הָ 

שֶל  לִקְרַאת האָמֱוּנהָהִזְדַמְנוּ 

. אַשְרֵׁי ִָמְחַת כלָ הַשְמָחוֹת

שִים, חֶלְקְכםֶ, יְִָרָאֵׁל קְדוֹ

ם הַבָא! בָעוֹלםָ הַזֶה וּבָעוֹלָ 

ים ל הָעַמִ זוֹהִי יְר שָה לכָםֶ מִכָ 

ים עוֹבְדֵׁי עבֲוֹדַת כוֹכבִָ 

י תוּב בֵׁינֵׁ וּמַזָלוֹת. וְעַל זֶה כָ 

 ְָרָאֵׁל.וּבֵׁין בְנֵׁי יִ

דַאי. אָמַר ר' יְהוּדָה, הָכִי הוּא וַ  .467

 הַשבַתָ וְעלַ דָא כְתִיב זָכוֹר אתֶ יוֹם

יוּ קְדוֹשִים תִהְ  )ויקרא יט( לְקַדְשוֹ וּכְתִיב

)ישעיה  ,כִי קָדוֹש אנֲִי יְיָ'. וּכְתִיב

וֹש יְיָ' וְקָרָאתָ לשַַבתָ ענֹגֶ לִקְד נח(

 מְכוּבדָ.

  

כךְ  אָמַר רַבִי יְהוּדָה, .467

תוּב הוּא וַדַאי. וְעַל זֶה כָ 

וֹ, לְקַדְש זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַבָת

הְיוּ קְדשִֹים תִ  )ויקרא יט( וְכתָוּב

כִי קָדוֹש אנֲִי ה'. 

ת בָ וְקָרָאתָ לשַַ  )ישעיה נח( וְכתָוּב

 ד.ענֹגֶ לִקְדוֹש ה' מְכ בָ 

 תֵׁיהוֹןהַאי יוֹמָא, כלָ נִשְמָ תָאנאָ, בְ  .468

 יקָאתַפְנוּקֵׁי עתִַ דְצדִַיקַיָּיא, מִתְעדְַנִין בְ 

 ין. וְרוּחאָקַדִישָא, סְתִימָא דְכלָ סְתִימִ 

 קָא קַדִישאָחדֲָא מֵׁעִנוּגאָ דְהַהוּא עתִַי

ין, בְכ לְהוּ עלְָמִ  )ההוא מתפשט( מִתְפּשְַטָא

נֵׁי לְכ לְהוּ בְ  וְנחְַתָא, וּמִתְפּשְַטָאוְסַלְקָא 

וֹרַיְיתָא, קַדִישִין, לְכ לְהוּ נְטוּרֵׁי א

תְנְשֵׁי וְניְַיחִין בְניְַיחָא שְלִים, מִ 

ל ינִין, וְכָ מִכ לְהוּ, כלָ רוּגְזִין, כלָ דִ 

פּוּלְחָנִין קָשִין. הדֲָא הוּא 

 יְיָ' לךְ בְיוֹם הִנִיחַ  )ישעיה יד( דִכְתִיב,

 ה.בוֹדָה הַקָשָ מֵׁעצְָבְךָ וּמִרָגְזֶךָ וּמִן הָעֲ 

  

 זֶה כלָשָנִינוּ, בַיּוֹם הַ  .468

 תְעַדְנִיםנִשְמוֹת הַצַדִיקִים מִ 

קָדוֹש, בְתַפְנוּקֵׁי הָעַתִיק הַ 

ים, וְרוּחַ נִסְתַר כלָ הַנִסְתָרִ 

יק  הָעַתִ אַחַת מֵׁהָענֹגֶ שֶל אוֹתוֹ

)הַהוּא  קָדוֹש מִתְפּשֶַטֶתהַ 

ט( ה עוֹלָ בְכלָ הָעוֹלמָוֹת, וְ מִתְפַשֵּׁ

ת לְכלָ וְיוֹרֶדֶת, וּמִתְפּשֶַטֶ 

י כלָ שוֹמְרֵׁ הַבָנִים הַקְדוֹשִים לְ 

וּחָה הַתוֹרָה, וְנחִָים בִמְנ

 לםָ כלָשְלֵׁמָה, נִשְכחִָים מִכ  

ם וְכלָ הָרְגָזִים, כלָ הַדִינִי

וּ עבֲוֹדוֹת הַקָשוֹת. זֶההָ 

 ה' בְיוֹם הָנִיחַ  )שם יד( שֶכתָוּב

ךָ וּמִן לְךָ מֵׁעָצְבְךָ וּמִרָגְזֶ 

 הָעבֲדָֹה הַקָשָה.

תָא לקָ בֵׁל בְגִינֵׁי כךְ, שָקִיל שַבְ  .469

וּ תָא, כְאִילאוֹרַיְיתָא, וְכלָ דְנטִָיר שַבְ 

)ישעיה  וּכְתִיבנטִָיר אוֹרַיְיתָא כ לאָ. 
  

ת ה שַבָ מִשוּם כךְ שְקוּלָ  .469

 וֹמֵׁרי שֶשכְנגֶֶד הַתוֹרָה, וְכלָ מִ 

ת כלָ שַבָת כְאִלוּ שוֹמֵׁר אֶ 

י אַשְרֵׁ  )ישעיה נו( הַתוֹרָה. וְכתָוּב
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בןֶ אָדָם אַשְרֵׁי אנֱוֹש יַעֲֶָה זאֹת וּ נו(

ר לְלוֹ וְווֹמֵׁ יַחזֲִיק בהּ שוֹמֵׁר שַבתָ מֵׁחַ 

מַע, דְמַאן יָדוֹ מֵׁעֲָוֹת כלָ רָע. אִשְתְ 

יר אוֹרַיְיתָא דְנטִָיר שַבתָ, כְמַאן דְנטִָ

 כ לאָ.

ן אָדָם אנֱוֹש יַעֲֶָה זאֹת וּבֶ 

לוֹ ת מֵׁחַלְ יַחזֲִיק בָהּ שמֵֹׁר שַבָ 

ל רָע. וְשמֵֹׁר יָדוֹ מֵׁעֲָוֹת כָ 

 בָתמֵׁר אֶת הַשַ נִשְמָע, שֶמִי שֶשוֹ

 תוֹרָה.כְמִי שֶשוֹמֵׁר כלָ הַ 

 בָרוּךְ יְיָ' לְעוֹלםָ אָמֵׁן וְאָמֵׁן
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